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Realizowane w ramach projektu

,Edukacja transgraniczna w dziedzinie
prac na urzadzeniach elektrycznych",

reg. €. CZ.11.3.119/0.0/0.0/16_013/0002972,

wspotfinansowanego przez:

Europejski Fundusz Rozwoju Regionalnego w ramach
Programu INTERREG V-A Republika Czeska — Polska z
Funduszu Mikroprojektow 2014-2020 w Euroregionie
Silesia.

Wykonawcy:
Vysoka skola banska - Technicka univerzita Ostrava.

Politechnika Slgska v Gliwicach.
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Skutki przepltywu pradu przez ciato cztowieka:

= skurcz miesni i utrata kontroli porazonego nad dziatalnoscig
miesni,

= utrata swiadomosci,

= zatrzymanie oddychania,

= zaklOcenie pracy serca,

» Qparzenia zewnetrzne | wewnetrzne,

= zakiOcenie pracy nerek,

» posrednie dziatanie prgdu elektrycznego (przebywanie w polu
dziatania tuku elektrycznego).
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Przebywanie w promieniu dziatania tuku elektrycznego moze
spowodowac:

= mechaniczne uszkodzenie ciata w postaci ran cietych i
pottuczen,

= oparzenia do trzeciego stopnia wigcznie,
= zapalenie odziezy,

* niebolesne obrzeki o barwie zottej, brgzowej lub czarne;
spowodowane osadzaniem sie na skorze par metali,

= Swiattowstret, tzawienie, zapalenie spojowek.
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Podstawowe dziatania ratownicze

= Podstawowym zadaniem ratownictwa technicznego w wypadkach
elektrycznych jest prawidtowe i szybkie uwalnianie osob
porazonych prgdem elektrycznym.

= Jezeli porazony jest nieprzytomny, to ratownik musi przewidywac,
ze U tego porazonego mogto wystgpicC zatrzymanie oddychania
lub pracy serca.

* Nie mozna oceniC rzeczywistego stanu porazonego dopoki
znajduje sie on w sferze dziatania prgdu elektrycznego.

= W ciggu tych kilku minut ratownik musi oceni¢ sytuacje, podjgc
decyzje jak ratowac porazonego, wykonac zaplanowane
dziatanie, przesungcC porazonego w bezpieczne miejsce |
rozpoczac reanimacije.
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= Szanse ratunku szybko spadajg w miare uptywu czasu.
= W pierwszej minucie po porazeniu istnieje 98% szansy uratowania
zycia.
» po 3 minutach — 40%,
» po 5 minutach — 25%,

» po 8 minutach — 5%.
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Sposoby uwalniania porazonego spod dzialania pradu
elektrycznego o napieciu do 1kV:

1) wylaczenie napiecia wtasciwego obwodu elektrycznego,
2) odciggniecie porazonego od urzgdzen bedgcych pod napieciem,

3) odizolowanie porazonego uniemozliwiajgce przeptyw pradu przez
jego ciato.
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1. Sposoby wytaczania napiecia w celu uwolnienia porazonego:

= otwarcie wiasciwych tgcznikow,

* wyjecie wktadek topikowych z obwodu zasilania. Bezpiecznikow
mocy nie wolno wyjmowac pod obcigzeniem.
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= zwarcie przewodow w liniach napowietrznych od strony zasilania
za pomocg odpowiedniej zrzutki metalowej. Zwarcie trzeba
wykonac w sposob trwaty. Odlegtosc¢ ratujgcego od uziemienia
powinna wynosi¢c minimum 20 m.

Wymuszenie wylgczenia linii niskiego napigcia (do 1 kV) przez wykonanie
zarzutki za pomoca kuszy
H — dlugos¢ stupa do wysokosci najnizej polozonego przewodu
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2. Odciaganie porazonego od urzadzen znajdujacych sie pod

napieciem do 1 kV nalezy dokonywac w przypadku, gdy wytagczenie

napiecia trwatoby zbyt dtugo lub byto trudniejsze i niebezpieczne do
wykonania.




2014—2020 Faar® EUROPEJSKI FUNDUSZ ROZWOJU REGIONALNEGO

PREKRACUJEME HRANICE S EVROPSKA UNIE / UNIA EUROPEJSKA
PRZEKRACZAMY GRANICE P EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVOJ

Podczas odciggania porazonego spod dziatania napiecia nie wolno
zapominac o bezwzglednym zakazie dotykania gotymi rekami tych
czesci ciata porazonego, ktore nie sg odziane.

Porazonego mozna odciggngc¢ chwytajgc go, a nastepnie ciggngc
za luzne czesci jego odziezy, lub tez odsuwajgc go spod napiecia
przy uzyciu dowolnego przedmiotu wykonanego z tworzywa
izolacyjnego, np. suchej deski, drewnianej rekojesci.

Im lepiej ratownik jest odizolowany od potencjatu ziemi, tym
skuteczniej jest chroniony przed porazeniem podczas ratowania
porazonego przez odcigganie.
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Wartosci prgdow razenia jakie ptyng przez cztowieka przy nie
Zmieniajgcym sie napieciu dotyku.
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Rys. 4.4. Wartosci pradow razenia jakie ptyng przez cialo tego samego cztowieka przy

U,=220 V w zaleznosci od przewodnosci jego obuwia: a) podeszwy izolacyjne

I =135 mA; b) podeszwy potprzewodzace I, = 10 = 30 mA; c) podeszwy przewodzace
I =40 + 60 mA; d) gote stopy 7, > 60 mA
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3. Uwalnianie porazonego pradem elektrycznym o napieciu do
1kV przez odizolowanie:

1) Przy przeptywie pradu przez ciato porazonego od reki do ndg,
przy jednoczesnym zacisnieciu dtoni na urzgdzeniu bedgcym pod
napieciem odizolowania nalezy dokonac przez podsuniecie pod
nogi porazonego materiatu izolacyjnego.
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2) Przy przeptywie pradu od jednej reki do drugiej nalezy przerwac
obwdod pragdu za pomocg podktadania materiatu izolacyjnego pod
kolejno odginane palce jednej dtoni.

Sposob ten stosuje sie tylko wtedy, gdy nie mozna wytgczy¢ napiecia
lub odciggngc¢ porazonego.
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Uwagi ogolne stosowane podczas ratowania porazonych
pradem elektrycznym

= Wyboru metody i sposobu uwolnienia porazonego spod dziatania
pragdu elektrycznego dokonuje osoba ratujgca w zaleznosci od
warunkow, w jakich nastgpito porazenie, majgc na uwadze wtasne
bezpieczenstwo oraz potrzebe natychmiastowego uwolnienia
porazonego.

= Gdy porazenie nastgpito na wysokosci, a wytgczenie napiecia
moze spowodowac grozny upadek porazonego, nalezy przed

wytgczeniem napiecia zabezpieczy¢ porazonego przed skutkami
upadku.
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= Do uwalniania porazonych prgdem o niskim napieciu nalezy
stosowac sprzet izolacyjny podstawowy — rekawice, potbuty i
chodniki dielektryczne.

= Dopiero w przypadku braku tego sprzetu wolno w drodze wyjatku
stosowac zastepcze materiaty o wkasciwosciach izolacyjnych np.:
suche drewno, materiaty tekstylne i niektore tworzywa sztuczne.
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Pierwsza pomoc przedlekarska osobom porazonym
pradem elektrycznym
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Resuscytacja jest to zespot czynnosci terapeutycznych majgcych na
celu czasowe zastgpienie niewydolnego uktadu krgzenia i uktadu
oddechowego, a co za tym idzie, podtrzymanie krgzenia utlenowanej
Krwi przez naczynia mézgowe i wiencowe do czasu ewentualnego
powrotu wiasnego krgzenia i oddechu.

Reanimacja i resuscytacja oznaczajg to samo w sensie
wykonywanych czynnosci, natomiast roznig sie, jezeli chodzi o efekty.
U chorego zresuscytowanego w przeciwienstwie do zreanimowanego
nie ma powrotu do swiadomosci.
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Zabiegi reanimacyjne podejmujemy w sytuacjach, w ktorych
dochodzi do zatrzymania funkcji jednego z uktadow warunkujgcych
Zycie cztowieka:

1) centralnego systemu nerwowego odpowiedzialnego miedzy
iInnymi za swiadomosc,

2) uktadu krgzenia — odpowiedzialnego za transport tlenu i
dwutlenku wegla,

3) uktadu oddechowego odpowiedzialnego za wymiane gazowg z
otoczeniem.
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Bezposrednio po uwolnieniu porazonego spod dziatania pradu
elektrycznego nalezy wykona¢ nastepujace czynnosci:

= jezeli porazony krwawi — zatrzymac krwawienie,

» sprawdziC, czy porazony reaguje: delikatnie potrzgsngc za ramie |
gtosno zapytac ,Czy wszystko w porzadku”,

= jesli porazony odpowiada lub porusza sie, nalezy wezwa¢ pomoc
lekarskg i regularnie oceniac stan porazonego,

» poszkodowang osobe nalezy ulokowac¢ w odpowiednim
pomieszczeniu (suchym i gdzie jest duzo powietrza bez
przewiewu). Przy przenoszeniu bra¢ pod uwage istnienie ztaman,
nie dopusci¢ do dodatkowej utraty ciepta ciata oraz uwolni¢ od
uciskajgcych czesci odziezy.
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Jesli porazony nie reaguje, nalezy:

1) Gtosno wzywac¢ pomocy.

2) Jesli nie mozna w petni oceni¢ stanu porazonego, nalezy go
odwroci¢ na plecy i udrozni¢ drogi oddechowe.

3) Utrzymujgc droznos¢ drog oddechowych, wzrokowo, stuchowo i

dotykiem co jakis czas oceniac, czy wystepujg prawidtowe
oddechy:

= wzrokowo okresli¢ ruch klatki piersiowej,

= uchem zblizonym do ust porazonego oceni¢ szmery
oddechowe,

= policzkiem wyczu¢, czy z ust wydobywa sie powietrze.

Na ocene wzrokiem, stuchem i dotykiem przeznacza sie nie wiecej
niz 10 sekund.
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Aby u porazonego udrozni¢ drogi oddechowe, nalezy go
odwroci¢ na plecy oraz:

= ostroznie odgig¢ mu gtowe ku tytowi,

* usungc z jamy ustnej wszelkie widoczne
przyczyny zatkania drog oddechowych
(czesta przyczyng niedroznosci drog
oddechowych jest jezyk przesuwajacy
sie ku tylnej scianie gardta u osoby
nieprzytomnej),

= czubkiem palca umieszczonego na podbrodku porazonego
unies¢ zuchwe, co udraznia drogi oddechowe.

Uwaga: jesli podejrzewa sie obrazenia kregostupa szyjnego, nalezy
zrezygnowac z odginania gtowy.
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* Przedostanie sie ciata obcego ponizej strun gtosowych powoduje
trudnosci w wentylacji ptuc i wymaga natychmiastowego
usuniecia.

= (Obecnos¢ ciata obcego w tchawicy mozna rozpoznac¢ na
podstawie swistow, a przy catkowitej niedroznosci, na podstawie
braku ruchow klatki piersiowej podczas wdmuchiwania powietrza
do ptuc.
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Udraznianie swiatta gornych drog oddechowych u matych dzieci

= Jezeli proces ten dotyczy dziecka , to nalezy je utozyC na jednej
rece w taki sposob, aby twarz byta zwrécona do podtoza, a tutow

pochylony ku dotowi.

= Nastepnie ratownik powinien
uderzyC dziecko 4 razy miedzy
lopatki. W czasie uderzenia bardzo
czesto ciato obce wypada.

Sposob usuwania ciata obcego,
znajdujgcego sie ponizej strun
gtosowych u dziecka
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Udraznianie swiatta gornych drég oddechowych u oséb dorostych

= W podobny sposob nalezy usuwac ciato obce z tchawicy u osob
dorostych.

» ROznica polega jedynie na tym, ze
cztowieka dorostego uktada sie na
udzie nogi zgietej w stawie
kolanowym, opartej stopg o
podtoze | uderza ze znacznie
wiekszg sitg niz dziecko.

Sposob usuwania ciata obcego,
znajdujgcego sie ponizej strun
gtosowych u cztowieka dorostego
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Pozycja boczna ustalona

Jesli oddech jest prawidtowy, nalezy:

* utozyC porazonego w pozycji bezpiecznej, na prawym boku,

D

= wezwac pogotowie (tel. 112 lub 999) lub wysta¢ kogos po pomoc,

I/

* regularnie oceniaC oddech.

Uwaga: jesli istniejg jakiekolwiek watpliwosci, czy oddech jest
prawidtowy, nalezy dziatac tak, jakby byt nieprawidtowy.
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Pozycja boczna ustalona (na prawym boku)

Opis czynnosci wykonywanych przy ukfadaniu ratowanego w pozycji bocznej:
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Pozycja boczna ustalona (na lewym boku)
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Reanimacja oddychania

Jesli oddech nie jest prawidtowy, nalezy:

1) Wezwac pogotowie lub wysta¢ kogos po pomoc.
2) Odwroci¢ porazonego na plecy.
3) Rozpoczgc¢ sztuczng wentylacje.

4) Ponownie nabrac powietrza i powtorzy¢ powyzsze czynnosci tak,
by wykonac¢ dwa skuteczne oddechy ratownicze.

5) Sprawdzi¢ obecnos¢ prawidtowego oddechu, kaszlu lub ruchéw
porazonego, oraz sprawdzi¢ tetno na tetnicach szyjnych. Na
czynnosci te przeznaczycC nie wiecej niz 10 sekund.
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6) Jesli porazony nie oddycha samodzielnie to nalezy kontynuowac
sztuczng wentylacje do przyjazdu karetki pogotowia lub do
samodzielnego podjecia oddychania przez porazonego.

7) Jesli porazony podejmie witasne oddychanie, ale nadal jest
nieprzytomny, nalezy utozyC go w pozycji bezpiecznej.

Przywracanie niewydolnego lub catkowicie ustatego oddechu
za pomoca sztucznej wentylacji ptuc jest jedng ze
skuteczniejszych metod ratowania cztowieka znajdujacego
sie w ciezkim stanie.
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Reanimacja oddychania (usta-usta)

Sposob przeprowadzania sztucznej wentylacii:

odgigc¢ gtowe porazonego ku tytowi i uniesc¢ jego zuchwe,
kciukiem i palcem odginajgcej gtowe zacisngc nos,
uchyli¢ usta porazonego,

nabracC powietrze w swoje ptuca, mozliwie szczelnie utozy¢ swoje
wargi wokot ust porazonego,

powoli wdmuchiwac powietrze do
ust porazonego, jednoczes-nie
obserwujgc zachowanie sie jego
klatki piersiowej. Wdech powinien
trwac okoto 1 sekundy. Klatka
piersiowa powinna wyraznie sie
uniesc.
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» Utrzymujac odgiecie gtowy i uniesienie zuchwy, odsungc¢ swoje
usta od ust porazonego i obserwowac, czy podczas wydechu
opada jego klatka piersiowa.




PREKRACUJEME HRANICE S EVROPSKA UNIE / UNIA EUROPEJSKA
PRZEKRACZAMY GRANICE P EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVOJ

2014—2020 Faar® EUROPEJSKI FUNDUSZ ROZWOJU REGIONALNEGO

= W niektorych przypadkach ciezkich obrazen warg, zuchwy, jezyka,
oddech sposobem usta-usta moze by¢ niebezpieczny ze wzgledu
na mozliwos¢ wdmuchniecia krwi, skrzepow i strzepow tkanek do
drog oddechowych ofiary wypadku.

= [stniejg wtedy wskazania do
stosowania oddechu
sposobem usta-nos, po
uprzednim odwroceniu gtowy
na bok, udroznieniu drog
oddechowych | szczelnym
zamknieciu jamy ustnej.
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Reanimacja oddychania u niemowlat i matych dzieci

= U niemowlat i matych dzieci przeprowadza sie wentylacje ptuc
matg objetoscig powietrza, z czestotliwoscig ok. 30 razy na
minute.

= Sztuczne oddychanie przeprowadza sie sposobem usta-usta-
nos, obejmujgc swymi ustami usta i nos ratowanego dziecka.
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Sztuczna wentylacja ptuc przy uzyciu sktadanej maski

= Obejmowanie swymi ustami ust zanieczyszczonych lub
chorobowo zmienionych stanowi zagrozenie dla ratownika.

= W celu unikniecia bezposredniego kontaktu mozna na usta (lub
nos) natozyC gaze, chusteczke, kawatek materiatu lub
zastosowac specjalng sktadang maske.
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Sztuczna wentylacja ptuc za pomocag worka samorozprezalnego

» Po szczelnym przytozeniu maski do twarzy worek jest zgniatany
rekg ratownika.

= \W czasie zgniatania znajdujgce sie w nim powietrze
atmosferyczne trafia do ptuc poszkodowanego.

= Z chwilg zwolnienia nacisku nastepuje wydech i naptyw do jego
wnetrza swiezego powietrza.
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Reanimacja krazenia

» Kazde zatrzymanie czynnosci serca stanowi
bezposrednig przyczyne zgonu.

» Jedynie natychmiastowe zastosowanie posredniego masazu serca
moze przywrocic jego ustatg czynnosc.

= Jesli nie stwierdza sie oznak zachowanego krgzenia, nalezy
rozpoczgcC posredni masaz serca.
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Objawy kliniczne zatrzymania czynnosci serca:

1) Brak tetna w duzych naczyniach tetniczych (tetnice szyjne,
udowe).

2) Brak oddechu.
3) Utrata przytomnosci.
4) Zwiotczenie miesni.

Do objawéw pomochniczych, mniej pewnych naleza:
5) Rozszerzenie zrenic.

6) Zabarwienie powtok (skory i bton sluzowych).

7) Brak styszalnych tonow serca.
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Brak tetna

= Tetno nalezy wymacywac¢ dwoma palcami (drugim i trzecim) na
tetnicach szyjnych i udowych. Miejscem badania na tetnicy szyjne;
jest okolica bezposrednio przylegajgca do tchawicy.

» Qdszukiwanie tetna na tetnicach udowych u oséb dorostych ma
miejsce wtedy, kiedy tetnice szyjne sg niedostepne np.

» ze wzgledu na zatozony kotnierz
gIpsowy,

» duzych rozmiarow opatrunek,

» znaczne powiekszenie tarczycy,

» duzych rozmiarow krwiaki,

» ciezkie oparzenia tkanek szyi.
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Brak oddechu

= Dominujgcym objawem, ktory swiadczy o zatrzymaniu
oddychania jest brak ruchow sciany klatki piersiowej.

= Natychmiastowe udroznienie swiatta gornych drog oddechowych,
a nastepnie umieszczenie dtoni czy policzka w poblizu ust i nosa
ratowanego pozwala na stwierdzenie obecnosci wydychanego
cieptego powietrza.

= Ocena nie powinna trwac¢ dtuzej niz 5s, bowiem tylko szybkie
rozpoznanie bezdechu, ktoremu moze towarzyszycC zatrzymanie
krgzenia krwi, stwarza warunki do uratowania cztowieka.
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Utrata przytomnosci

» Tkanka mozgowa jest najbardziej wrazliwa na niedotlenienie.

» Utrata przytomnosci nastepuje po uptywie od 10 do 15 s. od chwili
zatrzymania krgzenia.

= Pamietaj: utrata swiadomosci wystepuje takze:
» w omdleniu,

» W zatruciach — zwlaszcza srodkami nasennymi,

» po urazach mozgu.
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Zwiotczenie miesni

= Zatrzymanie krgzenia powoduje nagte przerwanie doptywu krwi
do mozgu i jego niedotlenienie.

= W wyniku niedotlenienia osrodkowego uktadu nerwowego ustaje
jego prawidtowa czynnosc, w tym rowniez nastepuje zniesienie
przeptywu impulséw do miesni, co stanowi bezposrednig
przyczyne zwiotczenia wszystkich miesni prgzkowanych.

* Prawidtowe napiecie miesni, zwtaszcza miesni zwaczy, na ogot
sSwiadczy o zachowaniu czynnosci serca.
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Rozszerzenie zrenic

» Maksymalne rozszerzenie zrenic wystepuje po uptywie od 45 do
90 sek. od chwili zatrzymania krgzenia.

= Szerokie i niereagujgce na swiatto zrenice, mogg stanowi¢ wynik
niedotlenienia mézgu spowodowany brakiem doptywu krwi.

» Maksymalne rozszerzenie a)
zrenic wystepuje takze w
przypadku zatruc¢ roznymi
srodkami chemicznymi.
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Rozszerzona zrenica

Y4

Zrenica normalna

é pt

S~——
RETINA RAY OF LIGHT RETINA RAY OF LIGHT

Portion
of retina
that can
be seen
through
dilated
pupil.

Portion
of retina
that can
be seen
through
undilated
pupil.

OPTIC NERVE PUPIL OPTIC NERVE PUPIL
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Zabarwienie powtok (skory i bton sluzowych)

» Sinica powtok stanowi wyraz znacznego spadku preznosci tlenu w
Krwi tetnicze|. Wystepuje ona przede wszystkim w nagtym
zatrzymaniu wentylacji w ptucach (np.. W przypadku powieszenia,
utopienia).

* Niekiedy po zatrzymaniu krgzenia sinica moze by¢ nieznacz-na,
np. wtedy, kiedy przed ustaniem pracy serca krew byta dobrze
natleniona.

» Bladosc¢ skory wystepuje w przypadku znacznego ubytku krwi
krgzacej krwotoku), jak tez w wielu innych stanach, tgcznie z
omdleniem i dlatego nie moze stanowi¢ podstawowego objawu
sSwiadczgcego o zatrzymaniu krgzenia.
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Tony serca

» Obstuchiwanie tonow serca w stanach zagrozenia zycia naglgcych
do podjecia czynnosci ratowniczych jest zbyt praco- i czasochtonne
oraz wymaga duzego doswiadczenia.

= Zapamietaj: niestyszalne tony serca mogg mieC miejsce przy
zachowanej pracy serca, kiedy cisnienie tetnicze krwi jest zbyt
niskie.
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Posredni masaz serca

Jesli nie stwierdza sie oznak zachowanego krgzenia, nalezy
rozpoczgcC posredni masaz serca:

= uklekngcC obok porazonego,

» utozyC nadgarstek jednej reki na srodku
klatki piersiowej,

* utozyC nadgarstek drugiej reki na juz
potozony,

= splesc¢ palce obu dtoni,

b)

Sposob prawidtowego utozenia podstawy
dtoni i rgk na mostku:
a) widok z przodu, b) widok z boku
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= ustawicC sie pionowo nad klatkg
piersiowg porazonego, wyprostowac

konczyny gorne w tokciach i ucisnac
mostek z takg sitg, aby obnizyt sie 0 4-5 @
cm,

I 4=5¢cm

= zwolni¢ ucisk bez odrywania rak od 1
mostka i powtarzac takie uciskanie z
czestotliwoscig okoto 100 razy na
minute. Ucisk | uwolnienie powinny
trwac jednakowo dtugo.
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Utozenie nadgarstka jednej reki na srodku klatki piersiowej

Niewlasciwe utozenie reki Prawidiowe ulozenie reki
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Posredni masaz serca u dzieci

Posredni masaz serca Posredni masaz serca u
u dziecka noworodka i matego
dziecka



PREKRACUJEME HRANICE S EVROPSKA UNIE / UNIA EUROPEJSKA
PRZEKRACZAMY GRANICE P EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVOJ

2014—2020 Faar® EUROPEJSKI FUNDUSZ ROZWOJU REGIONALNEGO

kaczne stosowanie oddechow i posredniego masazu serca

= po 30 ucisnieciach nalezy odgigC gtowe porazonego, uniesc jego
zuchwe i wykonac 2 skuteczne oddechy,

* nastepnie wykonac 30 ucisniec
mostka. Kontynuowac ucisniecia
Klatki piersiowej i sztuczng
wentylacje w stosunku 30:2,

= gdy porazony sie poruszy lub
wykona prawidtowy oddech mozna
przerwac resuscytacje.

2% 30 x
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Resuscytacje nalezy kontynuowa¢ do czasu:

» przyjazdu karetki pogotowia lub nadejscia kwalifikowanej pomocy,
= powrotu oddechu lub krgzenia u porazonego,

» fizycznego wyczerpania ratownika.

Akcja ratownicza prowadzona przez
dwoch ratownikow powinna stosowac sie
do zasady 30 ucisnieC na 2 oddechy.
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Posredni masaz serca, defibrylacja

= Defibrylator AED jest to zautomatyzowane urzgadzenie, ktore
analizuje prace serca | w przypadku nagtego zatrzymania krgzenia
poprzez elektrody wysyta impuls elektryczny przywracajgcy
prawidtowy rytm serca.

» Celem defibrylacji jest wyttumienie chaotycznych impulsow
elektrycznych, ktore przeptywajg przez serce i umozliwiajg mu
powrot do normalnej, regularnej pracy.

+ AED - Automated External Defibrillator
AED - Automatyczny Elektryczny Defibrylator

Symbol automatycznego zewnetrznego
defibrylatora (AED)




EVROPSKA UNIE / UNIA EUROPEJSKA
EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVO)
EUROPEJSKI FUNDUSZ ROZWOJU REGIONALNEGO

PREKRACUJEME HRANICE
PRZEKRACZAMY GRANICE
2014—2020

» Ze wzgledu na ksztatt fali energii dostarczanej przez defibrylator
wyroznia sie defibrylatory jednofazowe oraz dwufazowe.

= Defibrylator oddziatuje na miesien sercowy prgdem statym o
odpowiednio duzej energii (wyrazanej w dzulach).

= Zgodnie z wytycznymi Europejskiej Rady Resuscytacji z roku 2005
dotyczgcymi strategii defibrylacji, zalecana poczatkowa energia
defibrylatorow dwufazowych wynosi 150-200J, natomiast zalecana
energia drugiego i kolejnych wytadowan wynosi 150-360J.
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" AED

Automated External Defibrillator
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JAK UZYC

AE D INSTRUKCJA

1 Wiacz urzadzenie
i poczekaj na instrukcje
} 2 Postepuj zgodnie z instrukcjami
- przyklej elektrody wg wskazowek

N— 3 AED analizuje prace serca

|| D 4 Postepuj zgodnie z instrukcjami

- wcisnij przycisk lub poczekaj
na reakcje urzadzenia.

5 Postepuj zgodnie z instrukcjami
- wykonaj resuscytacje
krazeniowo-oddechowa

6 Wykonuj resuscytacje do momentu ™\
przyjazdu stuzb ratunkowych rowm PN

w cyklach 30:2 - 30 uci$nie¢ na 2 wdechy
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POSZKODOWANY NIE REAGUJE

WEZWI) POMOC >

UDROZNI) DROGI ODDECHOWE
JEZELI NIE ODDYCHA

ZNAIDZ AED > ZADZWON 112 lub 999 >

NALEZY ROZPOCZAC RESUSCYTACIE 30:2
do momentu uruchomienia AED Prawidtowy Migotanie

rytm przedsionkow
Prawy
ZALECANA ocena rytmu NIEZALECANA przedsionek
defibrylacja przez AED defibrylacja ..

Wezet
przedsionkowo-
komorowy

Lewy przedsionek

RESUSCYTACIA

30:2 PRZEZ r ﬁ ’ F ’ '
2 MINUTY

POJEDYNCZA
defibrylacja

RESUSCYTACIA
30:2 PRZEZ
2 MINUTY

RESUSCYTACJE NALEZY KONTYNUOWAC
DOPOKI POSZKODOWANY NIE ZACZNIE
ODZYSKIWAC SWIADOMOSCI
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RKO - Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa

1. Robto mocno!

iej jakozci

Reanimacja

krazeniowo - oddechowa

RKO z AED

czania i fadowania AED

Y
CHORY NIE REAGUJE { Wezwij pomoc

A

¥
2. Nie przerywaj! ( Udroznij drogi Y (~ Wyslij kogos lub sam
Minimalizui prze oddechowe = brak przynies AED , zadzwon
Ainimatizuy) pree | prawidlowego oddechu | na numer 112

by przerwa na ylage buta 3

. \
RKO 30:2 do momentu

podiaczenia AED

AED

ocena r\rl:m u serca

DEFIBRYLACIA DEFIBRYLACIA

| Zzalecana ) nie zalecana
¥

DEFIBRYLACJA®'

i l N
Natychmiast Natychmiast
podejmij RKO 30:2 przez podejmij RKO 30:2 przez

| 2 minuty ) 2 minuty

poruszaé, reagowad, otwierad

Kontynuuj dopaki
poszkodowany nie zacznie sig
oczy, oddychad prawidtowo
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Jestes swiadkiem zastabniecia lub wypadku?
Podejmij nastepujace czynnosci!

Poszkodowany

nie reaguje?
( zawotaj kogo$ ]e

do pomocy

Odchyl gtowe poszkodowanego
Nie oddycha prawidtowo?

Wyslij kogos po AED. o
[ Zadzworina 112 lub 999 <— oy

Uciskaj klatkg piersiowg ,—‘]\/l

do momentu uruchomienia AED /&-:?

Przykle; elektrody

Wiacz AED V
Postepuj zgodnie z poleceniami :
@)
Postepu) 2godme

7 komunikatami

. PROJEKT
AED




