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Prvni pomoc p | Urazu elektrockym
proudem
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U inky elektrického proudu na lidsky organizmus

svalové k e e a ztrata kontroly nad svalovou aktivitou,
ztrata v domi,

zastaveni dychani,

naruseni innosti srdce,

vn |Si a vnit ni popaleniny,

naruseni innosti ledvin,

nep imé p sobeni elektrického proudu (byt v poli p sobeni
elektrického oblouku).
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Byt v dosahu oblouku m e zp sobit:

mechanické poskozenit la ve form eznych ran a mod in,
popaleniny a t etiho stupn ,
vzniceni od vu,

nebolestivé otoky luté, hn dé nebo erné barvy zp sobené
usazovanim kovovych par na k |,

fotofobie, slzeni, zan t spojivek.
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Zakladni zachranne operace

Hlavni zasadou p i Urazu elektrickym proudem je spravneé a
rychlé vyprost ni osob zasa enych elektrickym proudem.

Pokud je posti eny v bezv domi, musi zachrance po itat s tim,
e u posti eného mohlo dojit k zastav  dechu nebo srdce.

Skute ny stav posti eného elektrickym proudem nelze posou dit,
pokud je stale pod vlivem p sobeni elektrického proudu.

B hemt chto par minut musi zachrana zhodnotit situaci,
rozhodnout, jak posti eného zachranit, provést plan ovanou akci,
P esunout posti eného na bezpe né misto a zahajit resuscitaci.
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Sance na zachranu posti eného s postupem asu rychle
klesaji.

V prvni minut po zasa eni je 98% Sance na zachranu ivota.
po 3 minutach — 40%,
po 5 minutach — 25%,

po 8 minutach — 5%.
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Zp soby vyprost ni zasa ené osoby z dosahu U ink
elektrického pole do 1KkV:

1) vypnuti p islusného elektrického obvodu,
2) odta eni posti eneho od za izeni pod nap tim,

3) izolovat posti eného od U ink elektrického pole a zabranit toku
proudu jeho t lem.
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1. Prost edky odpojeni obvodu s cilem vyprostit posti eného Z
dosahu U ink elektrickeého proudu:

Vypnuti jisti e,

vyjmuti pojistkovych vlo ek z napajeciho obvodu. Na pajeci
pojistky se nesmi vyjimat pod zati enim.

—

- - ---'-F—I—
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zkrat vodi v nadzemnim vedeni ze strany napajeni pomoci
vhodné kovové kapky. Zkrat musi byt proveden trvale. Vzdalenost
zachrance od uzem ni by m la byt minimaln 20 m.

min. 10m i

A o o A daadhe bbb

Wymuszenie wytaczenia linii niskiego napigcia (do 1 kV) przez wykonanie
zarzutki za pomocg kuszy
H — dugos¢ stupa do wysokosci najnizej polozonego przewodu

ts
> b

. min. 10m
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2. Odta eni zasa ené osoby od za izeni pod nap timdo 1kV by

m lo byt provedeno tehdy, kdy by odpojeni nap ti trvalo p iliS
dlouho nebo by bylo obtin jSi a nebezpe n jSi.
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P i vyproS ovani posti eneho z elektrickeho obvodu se nesmi
zapominat na absolutni zakaz dotykat se holyma rukamat ch
asti postienéhot la, které nejsou zakryté.

Posti eného Ize odtahnout uchopenim a naslednym sta enim
volnych asti od vu nebo pomoci jakehokoli p edm tu z izola niho
materialu, nap . suché desky, d ev né rukojeti.

im lepe je zachrance izolovan od zem , tim U inn jije chran n
p ed Urazem elektrickym proudem p i zachran posti eného.



PREKRACUJEME HRANICE R EVROPSK{\ UNIE / UNIA EUROPEJSKA
| PRZEKRACZAMY GRANICE x EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVO)J
2014—2020 * x % EUROPEJSKI FUNDUSZ ROZWOJU REGIONALNEGO

Hodnoty proud , které mohou protékat lidskym t lem p i stejném
dotykovem nap ti.

y 220V
m
g0t
70 G
60 -
Proudy, které mohou protékat 50+
lidskymt lem p inap tiUy =
220 V, zavisici na vodivosti 40 |- ;
obuvy.
” 30
a) Izola ni podraka I, =1-5 st i i e
mA, b) Poloizola nipodraka 20
I, = 10-30 mA, c) vodive 10
podraky | = 40-60 mA, d) i
bosé nohy I, 60 mA, 0

Rys. 4.4. Wartosci pradow razenia jakie ptyng przez cialo tego samego czlowieka przy

U,=220 V w zaleznosci od przewodnosci jego obuwia: a) podeszwy izolacyjne

I =1+ 5 mA; b) podeszwy polprzewodzace I, = 10 + 30 mA; c) podeszwy przewodzace
I =40 + 60 mA; d) gole stopy I, > 60 mA
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3. Vyprost ni osob zasa enych elektrickym proudem s nap tim
do 1kV izolaci :

1) Jestli e protéka proud t lem posti eneho z ruky do nohou, za
sou asneho sev eni ruky na p istroji, ktery je pod nap tim, je
t eba provest izolaci podsunutim izola niho materialu pod nohy
posti eného.



2) Jestli e protéka proud z jedne ruky do druhe, p eruste elektricky
obvod postupnym umist nim izola niho materialu pod ohnuté
prsty jedné ruky.

Postupné umist nim izola niho materialu pod slo ené prsty jedneée
ruky.



VSeobecné uvahy pou ivané p izachran lidi zasa enych
elektrickym proudem

Volby metod a zp sob vyprost ni zasa eného z elektrického
obvodu provadi zachrana v zavislosti na podminkach, ve kterych
k Urazu elektrickym proudem doslo, s ohledem na vlastni

bezpe nost a nutnost okam itého vyprost ni zasa eného.

Dojde-li k razu elektrickym proudem ve vySce a vypnutim e
zp sobit nebezpe ny pad posti ené osoby, je t eba posti enou
osobu p ed vypnutim nejprve zajistit proti padu.



Pro uvoln ni posti eného z nizkonap ového obvodu pou ivejte
zakladni izola ni vybaveni - rukavice, boty s izolovanou
podra kou a dielektrické kobere ky.

Pouze p i absencit chto pom cek je povoleno vyjime n
pou ivat nahradni materialy s izola nimi vlastnostmi, nap . suche
d evo, textilie a n ktere plasty.



Prvni pomoc osobam zasa enych elektrickym proudem




Resuscitace je soubor terapeutickych innosti zam enych na

do asneé nahrazeni neefektivniho ob hového a dychaciho systému, a
tim udr eni ob hu okysli ené krve mozkovymi a koronarnimi cevami
a do mo ného navratu vlastniho ob hu a dychani.

Reanimace a Resuscitace jsou stejné z hlediska toho, co d laji, ale
iSi se z hlediska vysledk . U resuscitovaneho pacienta na rozdil od
reanimovaneho nedochazi k navratu v domi.



Resuscita ni procedury provadime v situacich, kdy dochazi k
zastaveni funkci n kterého ze systém podmi ujicich lidsky ivot:

1) centralni nervovy systém zodpov dny mimo jiné za v domi,

2) ob hovy systém - zodpov dny za transport kysliku a oxidu
uhli itého,

3) dychaci systém zodpov dny za vym nu plyn s okolim.



Ihned po vyprost ni zasaené osoby zp  sobeni elektrickeho
proudu prove te nasledujici ukony:

pokud posti eny krvaci - zastavte krvaceni,

zkontrolujte, zda posti eny reaguje: jemn zat este ramenem a
nahlas se zeptejte: "Je vSechno v po adku?,,

pokud posti eny reaguje nebo se pohybuje, p ivolejte Iéka skou
pomoc a pravideln kontrolujte jeho stav,

umist te zran ného do vhodné mistnosti (suché a s velkym
mno stvim vzduchu bez pr vanu). P i manipulaci vezm te v
uvahu existenci zlomenin, zabra te dalSim ztratdm t lesného
tepla a zbavte se uplych asti od vu.



Pokud posti eny nereaguje, postupujte takto:

1) Hlasit volej o pomoc.
2) Pokud nelze stav posti eného pln  posoudit, m | by byt
p evracen na zada a m ly by se spr chodnit dychaci cesty.

3) Udr ujte dychaci cesty spr chodn ne, vizualn , sluchov a
pohmatem ka dou chvili zjiS ujte stav spravného dychani

vizualn zjistit pohyb hrudniku,

s uchem blizko posti enych Ust poslechn te zda posti eny
dycha

pou ijte tva , abyste citili, zda z ust posti eného vychazi
vzduch.

Na posouzeni stavu zrakem, sluchem a hmatem neni povoleno vice
ne 10 sekund.



Aby se posti enemu otev  ely dychaci cesty, m | by byt oto en
na zada a :

opatrn zaklonit hlavu dozadu,

odstra te z ust vSechny p edm ty, které

mohou zap i init ucpani dychacich cest
( astou p i inou ucpani dychacich cest je
zapadly jazyk do zadni  asti krku u osob
v bezv domi),

Spi kou prstu polo enou na bradu posti eného zvedn te dolni
elist, im se uvolni dychaci cesty.

Poznamka: P i podez eni na poran ni kr ni pate e se vyhn te
zaklan ni hlavy.



Vniknuti ciziho t lesa pod hlasivky zp sobuje poti e s ventilaci
plic a vy aduje okam ité odstran ni.

P itomnost ciziho t lesa v pr dusnici Ize identifikovat sipanim
nebo v p ipad Uplného ucpani, absenci pohybu hrudniku p i
vdechovani vzduchu do plic.



Odblokovani pr chodu hornich cest dychacich u malych d ti

Dit by m lo byt polo eno na jednu ruku tak, aby obli ejsm oval
k zemi a trup byl naklon n dol .

Zachrance by pak m | dit 4x
ude it mezi lopatky. P i uderu cizi
t leso velmi asto vypadne.

Zp sob odstran nicizihot lesau
dit te



Uvoln ni pr chodu hornich cest dychacich u dosp lych

Podobn by m lo byt cizit leso z pr dusSnice odstran no i u
dosp lych.

Jediny rozdil je v tom, e

posti eny dosp ly je polo en na
stehno pokr ené nohy v kolennim
kloubu zachrance, chodidlo se
opird o zem a udery jsou vedeny
mnohem v tSi silou ne u dit

Metoda pro dosp |é k odstran ni
cizihot lesa



Stabilizovana poloha

Je-li dychani normalni:

posti eneho ulo te do polohy na pravy bok,

zavolejte sanitku (tel. 112 nebo 999) nebo n koho poslete pro
pomoc,

pravideln vyhodnocujte dychani posti eneho.

Poznamka: Mate-li jakékoli pochybnosti, e je dychani normaln i,
jednejte, jako by bylo abnormalni.



Stabilizovana poloha (na pravém boku)

Popis innosti provad nych p i ulo eni zachra ovaného do stabiliza ni polohy:



Stabilizovana poloha (na levém boku)



Reanimace dychani

Pokud dychani neni normalni:

1) Zavolejte sanitku nebo n koho posSlete pro pomoc.
2) Oto te posti eného na zada.

3) Za n te sum lym dychanim.

4) Znovu se nadechn te a opakujte, dokud neprovedete dva U inné
vdechy.

5) Zkontrolujte spravné dychani, kasel nebo pohyby posti eného a
zkontrolujte puls v kr nich tepnach. Na tyto innosti si vyhra te
maximaln 10 sekund.



6) Pokud posti eny nem e sam dychat, je pot eba pokra ovat v
um lém dychani a do p ijezdu zachranky nebo do obnoveni
dechu.

7) Pokud posti eny obnovi dychani, ale je stale v be zv domi, ulo te
ho do stabilizované polohy.

Obnova nedostate ného nebo zcela zastaveného dychani
pomoci um [é plicni ventilace je jednou z neju  inn jSich
metod zachrany lov ka ve va ném stavu.



Reanimae dychani (z ust do ust)
Zp sob provad ni um Iého dychani:
zaklo te posti enému hlavu dozadu a zvedn te jejho elist,
palcem a ukazova kem zacp te nos a zaklan jte hlavu
otev ete Usta posti eneho,

nasajte vzduch do plic, p ilo te rty co nejt sn ji k posti enym
ust m,

pomalu vdechujte vzduch do ust
posti eného a p itom sledujte
chovani jeho hrudniku. M li byste
vdechovat p iblin 1 sekundu.
Hrudnik by se m | znateln zvedat.



Zachovejte sklon hlavy a zdvih brady, odtahn te Usta od
posti enych Ust a sledujte, jak jeho hrudnik p 1 vydechu klesa.



V n kterych p ipadech va nych poran nirt , elisti, jazyka, m e
byt dychani z Ust do Ust nebezpe ne, proto e krev, sra eniny a
zbytky tkin  mohou byt vdechnuty do dychacich cest ob ti.

Pak je lépe pou it dychani z
ust do nosu, po oto eni
hlavy na stranu, otev eni
dychacich cestat snem
uzav eni ust.



Reanimace dychani u kojenc  amalychd ti
U kojenc a malych d ti jsou plice ventilovany malym objemem
vzduchu, s frekvenci cca 30x za minutu.

Um lé dychani se provadi z Ust do ust a nosu zakrytim st a nosu
zachra ovaného dit te.



Um |4 plicni ventilace pomoci skladaci masky

Zakryti kontaminovanych nebo poran nych Ust usty je hrozbou
pro zachrance.

Abyste se vyhnuli p imému kontaktu, m ete si na usta (nebo
nos) p ilo it gazu, kapesnik, kus latky nebo pou it specia Ini
skladaci masku..



Um 14 plicni ventilace pomoci samorozpinaciho vaku

Pot sném p ilo eni masky na obli ej je vak stla en rukou
zachrance.

B hem stla eni jde atmosféricky vzduch z vaku do plic ob ti.
Kdy je vak voln n dochazi k jeho napln ni vzduchem.



Reanimace ob hu krve
et z Ivota

Ka da srde ni zastava je p imeé ohro eni ivota.

Pouze okam ita aplikace nep imé srde ni masae m e olhovit
jeji trvalou funkeci.

Pokud nejsou adné znamky zachovaného krevniho ob hu
(tlukotu srdce), zahajte nep imou srde ni masa.



Klinické p iznaky srde ni zastavy:.

1) adny pulsu ve velkych tepnach (krkavice, stehenn i tepny).
2) Bez dechu.

3) Ztrata v domi.

4) Uvoln ni sval .

DalsSi p iznaky:

5) Dilatace zornic.

6) Zm na barvy (k e a sliznic).
7) adne slysitelné srde ni ozvy.



adna tepova frekvence

Srde ni frekvence by m la byt zjiS ovana dv ma prsty (druhym a
t etim) na kr ni a stehenni tepn . Testovacim mistem pro kr ni
tepnu je oblast bezprost edn sousedici s pr dusnici.

U dosp lych se sledovani tepu ve stehennich tepnach vyu iv 4,
kdy jsou kr ni tepny nep istupné, nap .

kv li sadrovému limci,

velkému obvazu,

vyraznemu zv tSeni Stitné lazy,
velkému hematomu,

t kym popaleninam tkani krku.



Bez dechu

P evladajicim p iznakem, ktery dokazuje zastavu dechu, je
nedostatek pohybu hrudni st ny.

Okam ité uvoln ni hornich cest dychacich a nasledné p ilo eni
ruky nebo tva e do blizkosti Ust a nosu zachra ované osoby
umo uje identifikovat p itomnost vydechovaného teplého
vzduchu.

Posouzeni by nem |lo trvat déle ne 5 sekund, proto e pouze
rychlé posouzeni bezdechového stavu, ktera m e byt
doprovazena zastavou krevniho ob hu, vytva i podminky pro
zachranu lov ka.



Ztratav domi

Nejcitliv jSi na hypoxii (nedostatek kysliku) je mozkova tka .
Ke ztrat v domi dochazi 10 a 15 sekund po zastav srdce.
Pamatujte: ke ztrat v domi dochazi take:

v mdlobéach,

p i otravach — zejména prasky na spani,

po urazech mozku.



Uvoln ni sval

Srde ni zastava zp sobi nahlé p eruseni p ivodu krve do mozku
a mozek je neokysli eny.

V d sledku neokysli eni centralniho nervového systéemu ustava
jeho sprava funve, v etn p eruseni toku vzruch do sval , co je
p imou p i inou uvoln nivSech pi n pruhovanych sval .

Spravny svalovy tonus, zejména u vykacich sval , obecn
ukazuje, e srde ni funkce je neporusena.



Dilatace zornic

K maximalnimu rozsi eni zornic dochazi mezi 45 a 90 sekundami
od okam iku zastavy srdce.

Siroké zorni ky, které nereaguji na sv tlo, mohou byt d sledkem
neokysli eni mozku v d sledku nedostate neho zasobeni Kkrvi.

K maximalnimu rozsi eni
zorni ek dochaziip i
otravach r znymi
chemickymi prost edky.



RozSi ena zorni ka

Normalni zorni ka



Zm nabarvyk e (k e asliznic)

Namodralé zbarveni k e je vyrazem velkého poklesu kysliku v
tepenné krvi. Vyskytuje se p edevsim p i ndhlém zastaveni
ventilace v plicich (nap . p i ob Seni, utonuti).

Ob as m e byt namodralé zabarveni slabé po zastav srdce,
nap iklad kdy byla krev dob e okysli en4, ne srdce p estalo bit.

Bleda k e se objevuje p ivyrazné ztrat cirkulujici krve, krvaceni,
stejn jako u mnoha dalSich stav , v etn omdleni, a proto nem e
byt primarnim p iznakem zastavy srdce.



Srde ni ozvy

Poslech srde nich ozev, v ivot ohro ujicich situacich, naléhavy
pPro nouzova opat eni, je p ilis pracny a asov naro ny a vy aduje
rozsahlé zkusenosti.

Pamatuj: srde ni ozvy nemusi byt slysSitelne, i kdy srdce stale
bije, ale krevni tlak je p iliS nizky.



Nep ima masa srdce

Pokud nejsou adné znamky zachovaného krevniho ob hu, zahajte
nep imou srde ni masa:
a)
pokleknout vedle posti eneho,
umist te zap sti jedné ruky do st edu
hrudniku,

polo te zap sti druhé ruky na ji
polo enou ruku,

zaple te prsty obou rukou, b)

Jak spravn umistit spodni ast dlani a
rukou na hrudni kost:
a) elni pohled, b) bo ni pohled



postavte se svisle nad hrudnik

posti eného, narovnejte horni kon etiny
v loktech a zatla te na hrudni kost
takovou silou, aby se sni il 0 4-5 cm,

Uvoln te tlak, ani byste sundali ruce z
hrudni kosti, a opakujte tato stla eni s
frekvenci asi 100krat za minutu. Tlak a
uvoln ni by m ly byt stejn dlouhé.



Umist te zap sti jedné ruky do st edu hrudniku

Nespravna poloha rukou Spravna poloha rukou



Nep imasrde nimasa ud ti

Nep ima srde ni Nep ima masa srdce u
masa u dit te novorozence a malého
dit te



Kombinované pou iti vdech anep imé srde nimasae

po 30 stla enich ohn te ochrnutou hlavu dozadu, zvedn te jeji
elist a prove te 2 U inné vdechy,

poté prove te 30 stla eni hrudni
kosti. Pokra ujte s 30:2
kompresemi hrudniku a um lou
ventilaci,

pokud se posti eny pohybuje nebo
dycha spravn , m e byt
resuscitace zastavena.



S resuscitaci pokra ujte do:

p ijezdu sanitky nebo p ijezdu kvalifikované pomaoci,
navratu dychani nebo ob hu u posti ené osoby,
fyzicke vy erpani zachrance.

Zachranna akce vedena dv ma
zachrana i by se m la idit pravidlem 30
stla eni na 2 vdechy.



Nep ima srde ni masa, defibrilace

AED defibrilator je automatizovane za  izeni, které analyzuje
praci srdce av p ipad nahlé srde nizastavy vySlep es
elektrody elektricky impuls, aby obnovil normalni s rde ni
rytmus. .

U elem defibrilace je utlumit chaotické elektrické impulsy, které

prochazeji srdcem, a umo nit mu navrat k normalni, pravidelné
INNOSti..

AED - Automated External Defibrillator
AED - Automaticky externiho defibrilator

Symbol automatického externiho
defibrilatoru (AED).




Vzhledem ke tvaru viny dodavané defibrilatorem existuji
jednofazové a dvoufazové defibrilatory..

Defibrilator p sobi na srde ni sval stejnosm rnym proudem s
dostate n vysokou energii (vyjad enou v joulech).

Podle sm rnic Evropske rady pro resuscitaci z roku 2005 pro
strategie defibrilace je doporu ena po ate ni energie
dvoufazickych defibrilator 150-200J, zatimco doporu ena energie
druhého a nasledujicich vyboj je 150-360J..
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RKO - Resuscytacja kr  eniowo-oddechowa

1. Robto mocno!

Kontynuuj i jakosci . _Flaanirnacja

krazeniowo - oddec howa
podtaczania i tadowania AED e

g .
CHORY MIE REAGUJE = Wezwij pomoc

by o N,
Ly H 3 - 'l-
2. Nie przerywayj! Udroinij drogi Y Wvyslij kogos lub sam
Minimalizui Dreersy w masas oddechowe - brak = przynies AED , zadzwon
AinirmnalizL] pragrady W masazu | prawidlowego eddechu J | na numer 112
by przerw: vlage byla T

[ RKO 30:2 do momentu |

podiaczenia AED

AED
ocena r'yl:mu SercCa
a R
DEFIBRYLACIA DEFIBRYLACIA
zalecana ) nie zalecana
[
f oy
DEFIBRYLACJA®
' L ™
Matychmiast ) H_a_t'yr::hmiast
podejmij RKQ 30:2 przez podejmij RKO 30:2 przez
| Z minuty ] 2 minuty

PorUSEA, reagowad, otwierad

Kontymuuj dopeki
poszhadowany nia raczmig sig
wezy, oddychac prawidtowa







Prvni pomoc p itepelnych a chemickych popaleninach

Popaleniny d lime na povrchové a hluboké.

1) Povrchové popaleniny se vyzna uji zarudnutim k e, otokem a
bolesti (1° popalenin) a tvorbou puchy (2° popaleniny).

2) Hluboké popaleniny (3° popaleniny) se tykaji poskozeni povrchu
k e acelétlous ky ko nitkan



Cod lat, kdy se naosob zasaené elektrickym obloukem
vznitil od .

1) Vyprostit posti eného z dosahu elektrického oblou ku.
2) P esunout posti eneho na bezpe né misto.

3) Ho ici od v uhaste politim vodou, hozenim deky nebo zabalenim
zran ného do deky i prost radla. Nesmi se pou ivat hasici
kapaliny.



Postup p 1 popaleni
1) Popalena mista kropime studenou vodou o teplot 20 °C po dobu
20 a 30 minut - dokud bolest neustoupi.

2) Odstra te od v a spodni pradlo z popalenych mist, pokud nejsou
roztavené nebo p ilepené ke k 1.

3) Na popalenou ranu p ilo te sterilni obvaz.

4) Chra te popalenou osobu p ed ztratou tepla zabalenim do deky.
VSechny rany by m ly byt zakryty tak, aby se p ikryvka nedotykala
popaleneho povrchu t Ia.

5) Podle stavu popaleniny zavolejte sanitku nebo ho dopravte do
nemocnice vlastni dopravou.



Postup v p ipad poleptani chemikaliemi

1) Z popaleného t la svlékn te veSkery od v, spodni pradlo, boty a
pono Kky.

2) Chemikalii z popaleného t la co nejd ive omyjte velkym
mno stvim vody.

3) P i poleptani kyselinou po smyti jeho zbytk z povrchut lap ilote
pokud mo no na poskozeny povrch poko ky obklad s 3%
roztokem jedlé sody.

4) P i popaleninach alkalickymi tekutinami po omyti jejich zbytk z
povrchu t la p ilo te obklad s 1% kyselinou octovou.



Prost edky na chemické popaleniny:
a) popaleniny kyselinou, b) popaleniny louhem



