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Realizovano v ramci projekiu

"Preshranicni vzdélavani v oblasti prace na elektrickych
zarizenich'",

reg. ¢. CZ.11.3.119/0.0/0.0/16_013/00029/2,

ktery byl spolufinancovan z prostredku

Evropského fondu pro regionalni rozvoj z Programu
INTERREG V-A Ceska republika — Polsko prostfednictvim
Fondu mikroprojekti 2014-2020 v Euroregionu Silesia.

Realizatofi:
Vysoka skola banska - Technicka univerzita Ostrava.

Politechnika Slaska v Gliwicach.
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Prvni pomoc pfi urazu elektrockym
proudem
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Uginky elektrického proudu na lidsky organizmus

svalové kreCe a ztrata kontroly nad svalovou aktivitou,
ztrata védomi,

zastaveni dychani,

naru$eni ¢innosti srdce,

vnéjsi a vnitfni popaleniny,

naruseni ¢innosti ledvin,

nepfimeé pusobeni elektrickeého proudu (byt v poli pusobeni
elektrickeho oblouku).
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Byt v dosahu oblouku muze zpusobit:

mechanicke poskozeni téla ve formé feznych ran a modfin,
popaleniny az tfetiho stupné,
vzniceni odévu,

nebolestive otoky zluté, hnédé nebo Cerné barvy zpusobené
usazovanim kovovych par na kuzi,

fotofobie, slzeni, zanét spojivek.
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Zakladni zachranné operace

» Hlavni zasadou pfi urazu elektrickym proudem je spravné a
rychlé vyprosténi osob zasazenych elekirickym proudem.

» Pokud je postizeny v bezvédomi, musi zachrance pocitat s tim,
ze U postizeneho mohlo dojit k zastavé dechu nebo srdce.

= SkuteCny stav postizeného elektrickym proudem nelze posoudit,
pokud je stale pod vlivem pusobeni elektrického proudu.

= Béhem téchto par minut musi zachranar zhodnotit situaci,
rozhodnout, jak postizeného zachranit, provest planovanou akci,
presunout postizeného na bezpecné misto a zahajit resuscitaci.
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» Sance na zachranu postizeného s postupem éasu rychle
klesaiji.

= V prvni minuté po zasazeni je 98% Sance na zachranu zivota.
» po 3 minutach — 40%,
» po 5 minutach — 25%,
» po 8 minutach — 5%.
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Zpusoby vyprosténi zasazené osoby z dosahu ucinkii
elektrického pole do 1kV:

1) vypnuti pfislusného elektrického obvodu,
2) odtazeni postizeného od zafizeni pod napétim,

3) izolovat postizeného od ucinku elekirickeho pole a zabranit toku
proudu jeho télem.
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1. Prostiedky odpojeni obvodu s cilem vyprostit postizeného z
dosahu ucéinku elektrického proudu:

= Vypnuti jistiCe,
= vyjmuti pojistkovych vlozek z napajeciho obvodu. Napajeci
pojistky se nesmi vyjimat pod zatizenim.

—
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= zkrat vodiCu v nadzemnim vedeni ze strany napajeni pomoci
vhodné kovove kapky. Zkrat musi byt proveden trvale. Vzdalenost
zachrance od uzeméni by méla byt minimalné 20 m.

min. 10m i

F PPN WP P S &

Wymuszenie wytaczenia linii niskiego napigcia (do 1 kV) przez wykonanie
zarzutki za pomocg kuszy
H — dugos¢ stupa do wysokosci najnizej polozonego przewodu
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> ol

. min. 10m
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2. Odtazeni zasazeneé osoby od zarizeni pod napétim do 1 kV by
mélo byt provedeno tehdy, kdyz by odpojeni napéti trvalo pfrilis
dlouho nebo by bylo obtiznéjsi a nebezpecnéjsi.
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» P¥i vyprostovani postizeného z elektrického obvodu se nesmi
zapominat na absolutni zakaz dotykat se holyma rukama téch
casti postizeného téla, které nejsou zakryte.

» Postizeného lze odtahnout uchopenim a naslednym stazenim
volnych ¢asti odévu nebo pomoci jakéhokoli predmétu z izolacniho
materialu, napr. suché desky, dfevéné rukojeti.

= Cim lépe je zachrance izolovan od zemé&, tim Gginnéji je chranén
pred Urazem elektrickym proudem pfi zachrané postizeného.
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Hodnoty proudu, které mohou protéekat lidskym télem pfi stejném
dotykovéem napéti.

y 220V
m
g0}
70 + G
60 -
Proudy, které mohou protékat 50+
lidskym télem pfi napéti U, =
220 V, zavisici na vodivosti 90 - ;
obuvy.
’ 30+
a) lzola¢ni podrazka /, = 1-5 ot it s
mA, b) Poloizola¢ni podrazka . 20+
I = 10-30 mA, c) vodivé 10
podrazky /. = 40-60 mA, d) 4
bosé nohy /. >60 mA, 0

Rys. 4.4. Wartosci pradow razenia jakie ptyng przez cialo tego samego czlowieka przy

U,=220 V w zaleznosci od przewodnosci jego obuwia: a) podeszwy izolacyjne

I =1+ 5 mA; b) podeszwy polprzewodzace I, = 10 + 30 mA; c) podeszwy przewodzace
I =40 + 60 mA; d) gole stopy I, > 60 mA
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3. Vyprosténi osob zasazenych elektrickym proudem s napétim
do 1kV izolaci :

1) Jestlize proteka proud télem postizeneho z ruky do nohou, za
soucasného sevieni ruky na pristroji, ktery je pod napétim, je
treba provést izolaci podsunutim izolacniho materialu pod nohy
postizeného.

S S ——
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2) Jestlize protéka proud z jedné ruky do druhé, preruste elektricky

obvod postupnym umisténim izolaéniho materialu pod ohnuté
prsty jedné ruky.

Postupné umisténim izolaéniho materialu pod slozené prsty jedné
ruky.
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Vseobecné uvahy pouzivané pri zachrané lidi zasazenych
elektrickym proudem

» Volby metod a zpusobu vyprosténi zasazeného z elektrického
obvodu provadi zachranar v zavislosti na podminkach, ve kterych
K urazu elektrickym proudem doslo, s ohledem na vilastni
bezpecénost a nutnost okamzitého vyprosténi zasazeného.

» Dojde-li k Urazu elektrickym proudem ve vysce a vypnuti muze
zpusobit nebezpecny pad postizené osoby, je tfeba postizenou
osobu pred vypnutim nejprve zajistit proti padu.
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* Pro uvolnéni postizeného z nizkonapétoveho obvodu pouzivejte
zakladni izolaéni vybaveni - rukavice, boty s izolovanou
podrazkou a dielektrické koberecCky.

» Pouze pfi absenci téechto pomucek je povoleno vyjimecCné
pouzivat nahradni materialy s izolacnimi vlastnostmi, napf. suché
drevo, textilie a nékteré plasty.
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Prvni pomoc osobam zasazenych elektrickym proudem
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Resuscitace je soubor terapeutickych Cinnosti zameérenych na
doCasné nahrazeni neefektivniho obéhového a dychaciho systému, a
tim udrzeni obeéhu okyslicené krve mozkovymi a koronarnimi cévami
az do mozného navratu vlastniho obéhu a dychani.

Reanimace a Resuscitace jsou stejné z hlediska toho, co délaji, ale
lisi se z hlediska vysledku. U resuscitovaného pacienta na rozdil od
reanimovaneho nedochazi k navratu védomi.
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Resuscitaéni procedury provadime v situacich, kdy dochazi k
zastaveni funkci nékterého ze systemu podminujicich lidsky zivot:

1) centralni nervovy systém zodpovédny mimo jiné za veédomi,
2) obéhovy systém - zodpovédny za transport kysliku a oxidu
uhlicitého,

3) dychaci systém zodpovédny za vyménu plynu s okolim.
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lhned po vyprosténi zasazené osoby z pusobeni elektrického
proudu provedte nasledujici ukony:

= pokud postizeny krvaci - zastavte krvaceni,

= zkontrolujte, zda postizeny reaguje: jemné zatfeste ramenem a
nahlas se zeptejte: "Je vSechno v poradku?,,

= pokud postizeny reaguje nebo se pohybuje, pfivolejte Iékarskou
pomoc a pravidelné kontrolujte jeho stav,

= umistéte zranéného do vhodné mistnosti (suché a s velkym
mnozstvim vzduchu bez pravanu). Pfi manipulaci vezméte v
uvahu existenci zlomenin, zabrante dalsim ztratam télesného
tepla a zbavte se uplych ¢asti odévu.
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Pokud postizeny nereaguje, postupujte takto:

1) Hlasité volej o pomoc.

2) Pokud nelze stav postizeného pIlné posoudit, mél by byt
prevracen na zada a mély by se spruchodnit dychaci cesty.

3) Udrzujte dychaci cesty spruchodnéné, vizualné, sluchové a
pohmatem kazdou chvili zjistujte stav spravného dychani

= vizualné zjistit pohyb hrudniku,

» s uchem blizko postizenych ust poslechnéte zda postizeny
dycha

= pouzijte tvar, abyste citili, zda z ust postizeného vychazi
vzduch.

Na posouzeni stavu zrakem, sluchem a hmatem neni povoleno vice
nez 10 sekund.
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Aby se postizenemu oteviely dychaci cesty, mél by byt otocen
ha zada a :

= opatrné zaklonit hlavu dozadu,

= odstrante z ust vsechny predméty, ktere

mohou zapfricCinit ucpani dychacich cest
(éastou pric¢inou ucpani dychacich cest je
zapadly jazyk do zadni €asti krku u osob
v bezvédomi),

= Spickou prstu polozenou na bradu postizeného zvednéte dolni
Celist, €imz se uvolni dychaci cesty.
Poznamka: Pfi podezfeni na poranéni kréni patefe se vyhnéte
zaklanéni hlavy.
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» Vniknuti ciziho télesa pod hlasivky zpUusobuje potize s ventilaci
plic a vyzaduje okamzité odstranéni.

= PFfitomnost ciziho télesa v prudusnici Ize identifikovat sipanim
nebo v pfipadé uplného ucpani, absenci pohybu hrudniku pfi
vdechovani vzduchu do plic.
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Odblokovani prachodu hornich cest dychacich u malych déti

= Dité by mélo byt polozeno na jednu ruku tak, aby obliCej sméroval
k zemi a trup byl naklonén dolu.

= Zachrance by pak mél dité 4x
udefit mezi lopatky. Pfi uderu cizi
téleso velmi Casto vypadne.

Zpusob odstranéni ciziho télesa u
ditéte
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Uvolnéni prichodu hornich cest dychacich u dospélych

= Podobné by mélo byt cizi téleso z prudusnice odstranéno i u
dospélych.

= Jediny rozdil je v tom, ze
postizeny dospély je polozen na
stehno pokréene nohy v kolennim
kloubu zachrance, chodidlo se
opira 0 zem a udery jsou vedeny
mnohem vétsi silou nez u dite.

Metoda pro dospélé k odstranéni
ciziho télesa
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Stabilizovana poloha

Je-li dychani normalni:
= postizeného ulozte do polohy na pravy bok,

M

%

= zavolejte sanitku (tel. 112 nebo 999) nebo nékoho poslete pro
pomoc,

= pravidelné vyhodnocujte dychani postizeného.

Poznamka: Mate-li jakékoli pochybnosti, Ze je dychani normaini,
jednejte, jako by bylo abnormaini.



PREKRACUJEME HRANICE R EVROPSK{\ UNIE / UNIA EUROPEJSKA
| PRZEKRACZAMY GRANICE x EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVO)J
2014—2020 * x % EUROPEJSKI FUNDUSZ ROZWOJU REGIONALNEGO

Stabilizovana poloha (na pravem boku)

Popis Cinnosti provadénych pfi ulozeni zachrafovaného do stabilizacni polohy:
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Reanimace dychani

Pokud dychani neni normalni:

1) Zavolejte sanitku nebo nékoho poslete pro pomoc.

2) Otocte postizeného na zada.

3) Zacnéte s umélym dychanim.

4) Znovu se nadechnéte a opakujte, dokud neprovedete dva ucinné
vdechy.

5) Zkontrolujte spravné dychani, kasel nebo pohyby postizeného a

zkontrolujte puls v krénich tepnach. Na tyto Cinnosti si vyhradte

maximalné 10 sekund.
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6) Pokud postizeny nemuze sam dychat, je potfeba pokracovat v
umeélém dychani az do pfijezdu zachranky nebo do obnoveni
dechu.

7) Pokud postizeny obnovi dychani, ale je stale v bezvédomi, ulozte
ho do stabilizované polohy.

Obnova nedostate¢cného nebo zcela zastaveného dychani
pomoci umélé plicni ventilace je jednou z nejuéinnéjsich
metod zachrany ¢lovéka ve vazném stavu.
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Reanimae dychani (z ust do ust)

Zpusob provadéni umélého dychani:

zaklonte postizenému hlavu dozadu a zvednéte jejho Celist,
palcem a ukazovackem zacpéte nos a zaklanéjte hlavu
otevrete usta postizeného,

nasajte vzduch do plic, pfilozte rty co nejtésnéji k postizenym
ustum,

pomalu vdechujte vzduch do ust
postizeného a pfitom sledujte
chovani jeho hrudniku. Méli byste
vdechovat priblizné 1 sekundu.
Hrudnik by se mél znatelné zvedat.
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= Zachovejte sklon hlavy a zdvih brady, odtahnéte usta od
postizenych ust a sledujte, jak jeho hrudnik pfi vydechu klesa.
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= V nékterych pfipadech vaznych poranéni rtu, Celisti, jazyka, muze
byt dychani z ust do ust nebezpecnée, protoze krev, srazeniny a
zbytky tkdané mohou byt vdechnuty do dychacich cest obéti.

= Pak je lépe pouzit dychani z
ust do nosu, po otocCeni
hlavy na stranu, otevieni
dychacich cest a tésnem
uzavrieni ust.
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Reanimace dychani u kojenct a malych déti

» U kojencu a malych déti jsou plice ventilovany malym objemem
vzduchu, s frekvenci cca 30x za minutu.

= Umélé dychani se provadi z ust do ust a nosu zakrytim Ust a nosu
zachranovaného ditéte.
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Umeéla plicni ventilace pomoci skladaci masky

= Zakryti kontaminovanych nebo poranénych ust usty je hrozbou
pro zachrance.

» Abyste se vyhnuli pifimému kontaktu, muzete si na usta (nebo
nos) prilozit gazu, kapesnik, kus latky nebo pouzit specialni
skladaci masku..
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Umeéla plicni ventilace pomoci samorozpinaciho vaku

= Po tésném pfilozeni masky na oblicej je vak stlacen rukou
zachrance.

= Béhem stlaeni jde atmosféricky vzduch z vaku do plic obéti.
= Kdyz je vak volnén dochazi k jeho naplnéni vzduchem.
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2014—2020

Reanimace obéhu krve
Retéz zivota

0 FEANCUCH ZYCIA

» Kazda srdecni zastava je pfimé ohrozeni zivota.

= Pouze okamzitd aplikace nepfimé srde¢ni masaze muze o¥novit
jeji trvalou funkci.

= Pokud nejsou zadné znamky zachovaného krevniho obéhu
(tlukotu srdce), zahajte nepfimou srdeCni masaz.



PREKRACUJEME HRANICE R EVROPSKA UNIE / UNIA EUROPEISKA
m 2014-2020 RIS cURorcisKi FUNDUSZ ROZWOJU REGIONALNEGO
Klinickeé priznaky srdecni zastavy:
1) Zadny pulsu ve velkych tepnach (krkavice, stehenni tepny).
2) Bez dechu.
3) Ztrata védomi.
4) Uvolnéni svalu.
Dalsi priznaky:
5) Dilatace zornic.
6) Zména barvy (kuze a sliznic).
7) Zadné slysitelné srdeéni ozvy.
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Zadna tepova frekvence

= Srdecni frekvence by méla byt zjiStovana dvéma prsty (druhym a
tfetim) na kréni a stehenni tepné. Testovacim mistem pro kréni
tepnu je oblast bezprostfedné sousedici s prudusnici.

» U dospélych se sledovani tepu ve stehennich tepnach vyuziva,
kdyz jsou kr€ni tepny nepfistupne, napr.

» kvuli sddrovému limci,

> velkému obvazu,

» vyraznému zvétseni stitné zlazy,
> velkému hematomu,

> tézkym popaleninam tkani krku.
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Bez dechu

» Prevladajicim pfiznakem, ktery dokazuje zastavu dechu, je
nedostatek pohybu hrudni stény.

= QOkamzité uvolnéni hornich cest dychacich a nasledné pfilozeni
ruky nebo tvare do blizkosti Ust a nosu zachrarfiované osoby
umoznuje identifikovat pfitomnost vydechovaného teplého
vzduchu.

= Posouzeni by nemélo trvat dele nez 5 sekund, protoze pouze
rychlé posouzeni bezdechového stavu, kiera muze byt
doprovazena zastavou krevniho obéhu, vytvari podminky pro
zachranu Clovéka.
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Ztrata védomi

= Nejcitlivéjsi na hypoxii (nedostatek kysliku) je mozkova tkan.
= Ke ztraté védomi dochazi 10 az 15 sekund po zastavé srdce.
= Pamatujte: ke ztraté védomi dochazi take:

» v mdlobach,

» pfi otravach — zejména prasky na spani,

» po urazech mozku.
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Uvolnéni svalu

= Srdecni zastava zpusobi nahlé preruseni privodu krve do mozku
a mozek je neokysliceny.

» V dusledku neokysli€eni centralniho nervoveho systému ustava
jeho sprava funve, v€etné preruseni toku vzruchu do svalu, coz je
primou pfiinou uvolnéni vsech pficné pruhovanych svalu.

= Spravny svalovy tonus, zejména u zvykacich svalu, obecné
ukazuje, Zze srdecni funkce je neporusena.
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Dilatace zornic

K maximalnimu rozsSireni zornic dochazi mezi 45 a 90 sekundami
od okamziku zastavy srdce.

Siroké zorni¢ky, které nereaguji na svétlo, mohou byt disledkem
neokysliceni mozku v dusledku nedostatecného zasobeni krvi.

K maximalnimu rozSifeni a)
zorniCek dochazi i pfi
otravach ruznymi
chemickymi prostredky.
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PREKRACUJEME HRANICE
| PRZEKRACZAMY GRANICE
2014—2020

Rozsirena zornicka

Normalni zornic¢ka

RETINA RAY OF LIGHT RETINA

Portion
of retina
that can
be seen
through
undilated
pupil.

through
dilated
pupil.

OPTIC NERVE PUPIL OPTIC NERVE PUPIL
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Zména barvy kuze (kuze a sliznic)

= Namodralé zbarveni kiize je vyrazem velkého poklesu kysliku v
tepenné krvi. Vyskytuje se predevsim pfi nahléem zastaveni
ventilace v plicich (napf. pfi obéseni, utonuti).

= Obcas muze byt namodralé zabarveni slabé po zastavé srdce,
napfiklad kdyz byla krev dobre okyslicena, nez srdce prestalo bit.

= Bleda kUze se objevuje pfi vyrazné ztraté cirkulujici krve, krvaceni,
stejné jako u mnoha dalSich stavu, v€etné omdleni, a proto nemuze
byt primarnim pfiznakem zastavy srdce.
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Srdeé€ni ozvy

» Poslech srdeCnich ozev, v zivot ohrozujicich situacich, naléhavy
Pro nouzova opatreni, je prilis pracny a ¢asové narocny a vyzaduje
rozsahlé zkuSenosti.

= Pamatuj: srdeCni ozvy nemusi byt slysitelné, i kdyz srdce stale
bije, ale krevni tlak je prilis nizky.
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Nepfima masaz srdce

Pokud nejsou zadné znamky zachovanéeho krevniho obéhu, zahajte
nepfimou srdeCni masaz:

= pokleknout vedle postizeného,

= umistéte zapésti jedne ruky do stredu
hrudniku,

» polozte zapésti druhé ruky na jiz
polozenou ruku,

= zaplette prsty obou rukou,

Jak spravné umistit spodni ¢ast dlani a
rukou na hrudni kost:
a) Celni pohled, b) boc¢ni pohled
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» postavte se svisle nad hrudnik
postizeného, narovnejte horni koncetiny

v loktech a zatla¢te na hrudni kost
takovou silou, aby se snizil 0 4-5 cm, @

L 4+5¢m

= Uvolnéte tlak, aniz byste sundali ruce z e
hrudni kosti, a opakujte tato stlaeni s
frekvenci asi 100krat za minutu. Tlak a
uvolnéni by mély byt stejné dlouhé.
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Umistéte zapésti jedné ruky do stredu hrudniku

D

Nespravna poloha rukou Spravna poloha rukou
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PREKRACUJEME HRANICE
| PRZEKRACZAMY GRANICE
2014—2020

Nepfima srdecni Nepfima masaz srdce u
masaz u ditéte novorozence a malého
ditéte
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Kombinovaneé pouziti vdechi a neprimé srde¢ni masaze

= po 30 stlaCenich ohnéte ochrnutou hlavu dozadu, zvednéte jeji
Celist a provedte 2 ucinné vdechy,

= poté provedte 30 stlaceni hrudni g
kosti. PokracCujte s 30:2
kompresemi hrudniku a umeélou
ventilaci,

» pokud se postizeny pohybuje nebo
dycha spravné, muze byt

resuscitace zastavena. m

2%

e e ——— — — o — —— A——— —
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S resuscitaci pokracuijte do:

» pfijezdu sanitky nebo prijezdu kvalifikované pomoci,
= navratu dychani nebo obé&hu u postizené osoby,
= fyzické vyCerpani zachrance.

Zachranna akce vedena dvéma

zachranafi by se méla ridit pravidlem 30
stlaCeni na 2 vdechy.
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Neprima srde¢ni masaz, defibrilace

= AED defibrilator je automatizované zarizeni, které analyzuje
praci srdce a v pripadé nahlé srdec¢ni zastavy vysle pres
elektrody elektricky impuls, aby obnovil normalni srdec¢ni
rytmus..

» Ugelem defibrilace je utlumit chaotické elektrické impulsy, které
prochazeji srdcem, a umoznit mu navrat k normalni, pravidelné
cinnosti..

+ AED - Automated External Defibrillator
AED - Automaticky externiho defibrilator

Symbol automatického externiho
defibrilatoru (AED).
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» Vzhledem ke tvaru viny dodavane defibrilatorem existuji
jednofazové a dvoufazové defibrilatory..

= Defibrilator pusobi na srdecni sval stejnosmérnym proudem s
dostatec¢né vysokou energii (vyjadfenou v joulech).

= Podle smérnic Evropske rady pro resuscitaci z roku 2005 pro
strategie defibrilace je doporu€ena pocatecni energie
dvoufazickych defibrilatord 150-200J, zatimco doporucena energie
druhého a nasledujicich vyboju je 150-360J..
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RKO - Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa

1. Robto mocno!
: Reanimacja

Korty i jakozci . .
krazeniowo - oddec howa
podtaczania i tadowania AED e
g .
CHORY MIE REAGUJE = Wezwij pomoc
b o L9
Ly H 3 - 'l- =y
2. Nie przerywayj! Udroinij drogi Y Wvyslij kogos lub sam
Minimalizui oreer . oddechowe - brak = przynies AED , zadzwon
AinirnaiEUl preer | prawidlowego oddechu J | na numer 112
erwa na defibrylage byl T
< & el [ RKO 30:2 do momentu |
podiaczenia AED

AED
ocena r'yl:mu SercCa
a R
DEFIBRYLACIA DEFIBRYLACIA
zalecana ) nie zalecana
[
f oy
DEFIBRYLACJA®
' L ™
Matychmiast ) H_a_t'yr::hmiast
podejmij RKQ 30:2 przez podejmij RKO 30:2 przez
| Z minuty ] 2 minuty

PorUSEA, reagowad, otwierad

Kontymuuj dopeki
poszhadowany nia raczmig sig
wezy, oddychac prawidtowa
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Prvni pomoc pri tepelnych a chemickych popaleninach

Popaleniny délime na povrchové a hluboke.

1) Povrchove popaleniny se vyznacuji zarudnutim kize, otokem a
bolesti (1° popalenin) a tvorbou puchyru (2° popaleniny).

2) Hlubokeé popaleniny (3° popaleniny) se tykaji poskozeni povrchu
kuze a celé tloustky kozni tkané.
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Co délat, kdyz se na osobé zasazene elektrickym obloukem
vznitil odév.

1) Vyprostit postizeného z dosahu elekirického oblouku.
2) Presunout postizeného na bezpecné misto.

3) Hofrici odév uhaste politim vodou, hozenim deky nebo zabalenim
zranéného do deky Ci prostéradla. Nesmi se pouzivat hasici
kapaliny.
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Postup pfi popaleni
1) Popéalena mista kropime studenou vodou o teploté 20 °C po dobu

20 az 30 minut - dokud bolest neustoupi.

2) Odstrante odév a spodni pradlo z popalenych mist, pokud nejsou
roztavené nebo prilepené ke kuzi.

3) Na popalenou ranu pfilozte sterilni obvaz.

4) Chrante popalenou osobu pfed ztratou tepla zabalenim do deky.
Vsechny rany by mély byt zakryty tak, aby se pfikryvka nedotykala
popaleného povrchu téla.

5) Podle stavu popaleniny zavolejte sanitku nebo ho dopravte do
nemocnice vlastni dopravou.
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Postup v pripadé poleptani chemikaliemi

1) Z popaleneho téla svleknéte veskery odév, spodni pradlo, boty a
ponozky.

2) Chemikalii z popaleného téla co nejdrive omyjte velkym
mnozstvim vody.

3) Pfi poleptani kyselinou po smyti jeho zbytku z povrchu téla prilozte
pokud mozno na poskozeny povrch pokozky obklad s 3%
roztokem jedlé sody.

4) Pri popaleninach alkalickymi tekutinami po omyti jejich zbytku z
povrchu téla prilozte obklad s 1% kyselinou octovou.
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oparzenie kwasem

soda kuchenna cytryna/ocet
3% roztwér 1% roztwér

Prostfedky na chemické popaleniny:
a) popaleniny kyselinou, b) popaleniny louhem



