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Realizovano v ramci projektu

"Preshranicni vzdélavani v oblasti prace na elektrickych
zarizenich",

reg. ¢. CZ.11.3.119/0.0/0.0/16_013/0002972,

ktery byl spolufinancovan z prostiredku

Evropského fondu pro regionalni rozvoj z Programu
INTERREG V-A Ceska republika — Polsko prostiednictvim
Fondu mikroprojektu 2014-2020 v Euroregionu Silesia.

Realizatofi:
Vysoka skola banska - Technicka univerzita Ostrava.

Politechnika Slaska v Gliwicach.
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Uginky elektrického proudu na lidsky organizmus

Zavisi na:

druhu proudu,

velikosti proudu,

frekvenci proudu,

impedanci lidského téla,

draze proudu,

dobé pruchodu proudu,

fyziologickem stavu a psychickém stavu organizmu,
velikosti dotykoveho napéti.



PREKRACUJEME HRANICE RN EVROPSKA UNIE / UNIA EUROPEJSKA
PRZEKRACZAMY GRANICE £ * EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVO)
2014—2020 * ok EUROPEJSKI FUNDUSZ ROZWOJU REGIONALNEGO

Druh proudu

« Stejnosmérny a stfidavy proud zpusobuji rozklad krve
a svalové krece.

* Pro lidsky organizmus je nebezpecnéjsi stfidavy proud.

 Stfidavy proud zpusobuje fibrilaci srdce, coz vede k
zastaveé srdecni Cinnosti.

( Srdce pracuje s frekvenci cca 70 tepu za minutu.

Pri pruchodu stridavého proudu (napfr. s frekvenci 50 Hz )
se srdce snazi prizpusobit frekvenci prochazejiciho
proudu = 50 tepu za 1s.)
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Velikost proudu
Uginek el. proudu na lidsky organizmus je pfimo amérny:

 velikosti prochazejiciho proudu a
* dobé trvani prichodu proudu

Za hodnotu doporucenou, ktera by zdravému cloveku
neméla ublizit, je stanovena hodnota nepresahujici
0,5 mA AC resp. 2 mA DC.



EVRDPSK{'\ UNIE / UNIA EUROPEJSKA
EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVO)J
EUROPEJSKI FUNDUSZ ROZWOJU REGIONALNEGO

PREKRACUJEME HRANICE
[ | PRZEKRACZAMY GRANICE
2014—2020

Frekvence proudu

Nebezpecne kmitoCty pro lidsky organizmus jsou v
pasmech
10 - 100Hz a 200 az 500Hz .
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Impedance lidského téla
Prumérna hodnota byla stanovena na 2000 Q .

Pro stanoveni vypinacich ¢asu v siti TN je uréena na
1200 Q.

Draha proudu

Nejnebezpecneéjsi draha proudu je draha hlava — ruka ,
hlava — noha !!!
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Doba pruchodu proudu

Cim déle plisobi proud na lidsky organizmus, tim nastava
vétSi nebezpecli zastavy srdce.

Za kritickou hranici se povazuj




PREKRACUJEME HRANICE K EVROPSKA UNIE / UNIA EUROPEJSKA
PRZEKRACZAMY GRANICE * * EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVO)

2014—2020 Faan” EUROPEJSKI FUNDUSZ ROZWOIJU REGIONALNEGO
Fyziologicky a psychicky stav organizmu
* Impedance lidského téla se méni v zavislosti na

psychickém stavu.

« Se zhorSujicim se psychickym stavem (stavy unavy,
deprese apod.) impedance lidského téla klesa (az na

hodnotu 400 Q).
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Velikost dotykovéeho napéti

« VSechny organy lidského téla nejsou stejné vodive.

« Pokozka ma asi dvacetkrat mensi vodivost nez sliznice a
mékké vnitfni organy lidského téla.

* PuUsobenim napéti vysSich nez cca 60 V vSak kuze tuto
vlastnost velmi rychle ztraci.

« Tato skutecnost ma podstatny vliv na stanoveni meze
bezpelnych napéti .
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Prvni pomoc pfi urazu elektrickym proudem

« Postizeneho vyprostime z dosahu el. proudu vypnutim
nebo spolehlivym prerusenim el. obvodu, v némz se
postizeny nachazi.

= Sance na zachranu postizeného s postupem éasu rychle
klesaiji.

=V prvni minuté po zasazeni je 98% Sance na zachranu zivota.
» po 3 minutach — 40%,
> po 5 minutach — 25%,
» po 8 minutach — 5%.
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Prvni pomoc pri urazu elektrickym proudem

Opatrné pristupte

Zkontrolujte védomi

)

Volejte o pomoc

Volejte linku 155
Zpruchodnéte DC

Zkontrolujte dychani

Umeéleé dychani

Czech Resuscitation Council

Neprima srde¢ni masaz Q
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Opatrné pristupte a zkontrolujte védomi

Zatreste rameny
postizeného.

Hlasite se zeptejte: ,Jste
v poradku?”

Pokud reaguje:
* volejte 155
* nemeénte jeho polohu

* zeptejte se na obtize

« pravidelne jej kontrolujte
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Opatrné pristupte a zkontrolujte védomi

Pokud nereaguje:

* silné tlaCte na bolestivy
bod za uchem
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Volejte linku 155
V CR

» volejte linku 155
 Integrovany zachranny systém 112

V Polsku
 Integrovany zachranny system 112
« Policie 997

» Obecni (méstska) policie — 986
e Hasi¢i — 998
e /dravotnicka zachranna sluzba — 999
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Zpruchodnéte dychaci cesty

« opatrné zaklonit hlavu dozadu a
Spi¢kou prstu polozenou pod
bradu postizeného zvednéte
dolni ¢Gelist, ¢imz se uvolni
dychaci cesty

 odstrante z ust vSechny
predméty, které mohou
zapricinit ucpani dychacich cest
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Zkontrolujte dychani a tep

« pohledem, poslechem a
prilozenim tvare pred usta
zjistéte, zda NORMALNE dycha

na krkavici zkontrolujte tep
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Zkontrolujte dychani

Abnormalni dychani

 vyskytuje se kratce po vzniku
srdecni zastavy u vice nez 40 %
postizenych

 je popisovano jako oslabené,
namahave, chrcivé nebo lapavé
dychani

« Lapave dychani muze byt
priznakem srdecCni zastavy!
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Umélé dychani a neprima srde¢ni masaz
» kleknéte k postizenému ze strany

» odhalte postizenému hrudnik

« zapéstni Cast dlané jedné ruky
polozte na stred hrudniku

« shora pfilozte druhou ruku

* proplette svoje prsty (vyvarujte se
stlaCovani po stranach hrudniku)




PREKRACUJEME HRANICE R EVROPSK{\ UNIE / UNIA EUROPEJSKA
PRZEKRACZAMY GRANICE * - EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVO)J

2014—2020 e EUROPEJSKI FUNDUSZ ROZWOIJU REGIONALNEGO
Umélé dychani a neprima srde¢ni masaz

« pravidelné stlacujte hrudnik

« frekvenci 100 — 120 stladeni za
minutu

« do hloubky 5 —6 cm

« pomeér stlaéeni a uvolnéni 1 : 1

» kazdé 2 minuty vystfidejte
zachrance (pokud je to mozné)
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Umélé dychani a neprima srde¢ni masaz
 stisknéte nosni dirky postizenému
normalné se nadechnéte

obemknéte rty usta postizeneho

plynule do nich vydechnéte, dokud
se nezvedne hrudnik

trvani vdechu pfiblizné 1 s

nechte postizeného pasivné
vydechnout

» vdech zopakujte
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Neprima srdeéni masaz pomoci AED - Automaticky externiho
defibrilator
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Umélé dychani za pomoci resuscitacnhich pomticek

Resuscitacni skladaci o
kapesni maska Resuscitacni samo

rozpinaci vak
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Umélé dychani za pomoci resuscitacnhich pomticek
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Umélé dychani a neprima srde¢ni masaz
S resuscitaci musite pokrac¢ovat do:
* pfijezdu sanitky nebo pfijezdu kvalifikované pomoci,

* navratu dychani nebo obéhu u postizené osoby,

 fyzického vyCerpani zachrance
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Zotavovaci poloha

e pouziva se u postizeného v bezveédomi s pravidelnym
dychanim a pravidelnou srdecni akci

« pravidelné u postizeného sledujte tep a dech

» vyckejte u néj do pfijezdu zachranné sluzby
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Zotavovaci poloha

Zotavovaci poloha na boku
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Stabilizovana poloha (na pravém boku)




